
T-SHIRT SIZE GUIDE 

 

WOMEN 

 

2. The chest 

Wrap the measuring tape around the widest part of your chest. 
Lift your head, tighten the tape, and breathe normally. 

4. Bust size 

Wrap the measuring tape around the narrowest part of your 
waist, above your navel. Lift your head, tighten the tape, and 
breathe normally. 

 

 

Women's Tops : Tee-shirts...in cm 

Size  2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Chest 
(cm) 

80 – 83 84 – 87 88 – 91 92 – 95 96 – 103 104 – 113 114 – 123 124 – 135 136 – 146 147 – 159 

Bust size 
(cm) 

58 – 62 62 – 65 66 – 69 70 – 73 74 – 84 85 – 96 97 – 108 109 – 120 121 – 132 133 – 145 



 

 

MEN 

 

2. The chest  

Wrap the measuring tape around the widest part of your chest. 
Lift your head, tighten the tape, and breathe normally. 

3. Bust size 

Wrap the measuring tape around the narrowest part of your 
waist, above your navel. Lift your head, tighten the tape, and 
breathe normally. 

 

Men's Tops : Tee-shirts...in cm 

Size XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Chest (cm) 84 – 87 88 – 91 92 – 95 96 – 103 104 – 113 114 – 123 124 – 135 136 – 146 147 – 159 

Bust size 
(cm) 

70 – 73 74 – 77 78 – 81 82 – 89 90 – 100 101 – 111 112 – 123 124 – 135 136 – 147 

 



GUIDE DES TAILLES POUR LES TEE-SHIRTS 

 

FEMMES 

 

2. La poitrine Enroulez le mètre ruban autour de la partie la plus 
large de votre poitrine. Levez la tête, serrez le ruban et respirez 
normalement. 

4. La taille 

Enroulez le mètre ruban autour de la partie la plus étroite de 
votre taille, au-dessus de votre nombril. Levez la tête, serrez le 
ruban et respirez normalement.  

 

 

Hauts Femme : Tee-shirts...en cm 

Taille  2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Poitrine 
(cm) 

80 – 83 84 – 87 88 – 91 92 – 95 96 – 103 104 – 113 114 – 123 124 – 135 136 – 146 147 – 159 

Taille 
(cm) 

58 – 62 62 – 65 66 – 69 70 – 73 74 – 84 85 – 96 97 – 108 109 – 120 121 – 132 133 – 145 



 

 

HOMMES  

 

2. La poitrine Enroulez le mètre ruban autour de la partie la plus 
large de votre poitrine. Levez la tête, serrez le ruban et respirez 
normalement. 

3. La taille 

Enroulez le mètre ruban autour de la partie la plus étroite de 
votre taille, au-dessus de votre nombril. Levez la tête, serrez le 
ruban et respirez normalement.  

 

Hauts Homme : Tee-shirts...en cm 

Taille XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Poitrine 
(cm) 

84 – 87 88 – 91 92 – 95 96 – 103 104 – 113 114 – 123 124 – 135 136 – 146 147 – 159 

Taille (cm) 70 – 73 74 – 77 78 – 81 82 – 89 90 – 100 101 – 111 112 – 123 124 – 135 136 – 147 

 


